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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  DE SANTIS, SERGIO 
Indirizzo   
Telefono   
E-mail  sergio.desantis@asst-pini-cto.it 
 
Nazionalità  Italiana 
 
Data di nascita  26.05.1976 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  
 
30/06/2016  
 
Novembre 2014 
 
 
 
 
Luglio 2010 

 Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia: voto 70/70 e lode  
 
Diploma di tecniche microchirurgiche; SICM SIM  
 

 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia Milano Bicocca. Voto 105/110 
Tesi: La ricostruzione delle grandi perdite di sostanza ossea dell’avambraccio con lembo libero 
di perone. Relatore Prof. G. Zatti, Correlatore Prof. G. Pajardi 
 

Settembre 2003  Iscrizione corso di laurea in Medicina e Chirurgia Università Milano Bicocca 
 

Novembre 1999  Laurea in Fisioterapia conseguita presso l’Università degli Studi di Milano conseguita a pieni voti 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 

 

 
16/05/2017 
16/08/2016 
 
 
Da aprile 2011 
Da aprile 2011 a dicembre 2011 

 Incarico a tempo indeterminato c/o ASST LODI  
Incarico a tempo determinato c/o ASST SetteLaghi Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi 
Varese in qualità di Ortopedico  
Medico libero professionista servizio di continuità assistenziale ASL Lecco 
Medico di guardia c/o Villa San Giuseppe (Santo Stefano Riabilitazione), Anzano del parco (Co) 
Medico di guardia c/o Ospedale Multimedica  Villa Bianca, Limbiate 
 
 

Da gennaio 2010  Attività libero-professionale presso Studio di Riabilitazione BPFisioMedica 
 

Dall’ aprile 2001  Fisioterapista presso l’Unità Operativa di Chirurgia della Mano, Casa di Cura Multimedica IRCCS, 
Sesto San Giovanni. Direttore: Prof.Pajardi. 
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ESPERIENZE TIROCINIO 
 
 

 
LUGLIO SETTEMBRE 2011  
 

MEDICO FREQUENTATORE U.O. CHIRURGIA DELLA MANO SAN GERARDO DI MONZA, DIR. M. DEL BENE  

 
2013  
 

MEDICO FREQUENTATORE U.O. CHIRURGIA DELLA MANO HUMANITAS GAVAZZENI, DIR D. SMARRELLI: 
INTERVENTI DI CHIRURGIA ARTROSCOPICA DI POLSO  

 
2014-2015  
(FREQUENZA MENSILE) 
 
 

MEDICO FREQUENTATORE CLINICA CAPITANO C/O SALA OPERATORIA CHIRURGIA ARTROSCOPICA POLSO GIULIO 

PEZZELLA 

 
2014-2016  
(FREQUENZA SETTIMANALE ) 
 
 

MEDICO FREQUENTATORE REPARTO DI ORTOPEDIA VARESE: UNIVERSITÀ INSUBRIA: SALA OPERATORIA DI 

CHIRURGIA DELLA MANO E DEL POLSO, RIF. DR FAGETTI ALESSANDRO  

 
DA NOVEMBRE 2014 A MAGGIO 2016  
(FREQUNEZA MENSILE) 
 
 

MEDICO FREQUENTATORE C/O CLINICA VILLA MARIA RIMINI: U.O CHIRURGIA DEL POLSO E DELLA MANO, 
RESPONSABILE DOTT. RICCARDO LUCHETTI  

 
 
 

DOCENTE/ RELATORE/ TUTOR   
   

 
Ottobre 2017 
Marzo  2017 
Marzo  2016 

  
55esimo Congresso Nazionale SICM Modena  
Tutor e relatore 2° Corso base di Microchirurgia: Oltre le Lenti. Varese 
Tutor 1° Corso base di Microchirurgia: Oltre le Lenti. Varese  

Gennaio 2016  Corso Mikai Under 40: il polso traumatico e post traumatico. Varese: attuali metodi di diagnosi e 
trattamento in acuto delle fratture di scafoide 
 

Ottobre 2015  53° congresso nazionale SICM  Viterbo: La ricostruzione delle grandi perdite di sostanza ossea 
dell'avambraccio con lembo libero di perone: esperienza del San Gerardo di Monza 
 

Ottobre 2013   51° congresso nazionale SICM Rimini: Valutazione dei risultati trattamento PSA scafoide: studio 
multicentrico;  

 
Maggio 2011 

  
Euro-Hand Oslo FESSH Congress;  

Gennaio 2009 

 
 Docente Lezione Scuola di Specialità Chirurgia Plastica ed Estetica Università degli Studi di 

Milano: Gestione Post-operatoria e scelte di immobilizzazione in chirurgia della mano 
 

Dicembre 2008                                        Correlatore tesi di laurea in fisioterapia Università Vita Salus San Raffaele: 
-Valutazione dell’efficacia del trattamento conservativo con tutore del canale cubitale. Studio   
osservazionale retrospettivo. 
- Valutazione dell’efficacia del trattamento conservativo con tutore della sindrome del De 
Quervain. Studio osservazionale retrospettivo. 
 

Novembre 2007  -Correlatore tesi di laurea in fisioterapia Università Vita Salus San Raffaele: Trattamento 
riabilitativo post-operatoria delle lesioni dei tendini flessori della mano in zona 2: revisione 
sistematica della letteratura 

- Master Universitario di 1° livello in Riabilitazione della Mano. Università degli studi di Milano 

 
Novembre 2006  4° convegno GIS RASM: Analisi dei risultati trattamento del dito a martello: studio retrospettivo 

Milano 
44esimo Congresso Nazionale SICM “Malformazioni Congenite Nuovi Materiali Tecnologie” 
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Palazzo Mezzanotte , Milano . valutazione dei risultati trattamento endoscopico dito a scatto 

 
Maggio 2006 

 
 Lo Splint e il bendaggio funzionale in riabilitazione della mano IRCCS Don Gnocchi:  

Maggio 2004 

 
 2° convegno nazionale GIS-RASM Savona:  L’arto superiore: esperienze riabilitative La 

prevenzione delle rigidità della mano: linee guida 
 

Maggio 2003 

 
 1° Convegno nazionale GIS-RASM Udine: Studio retrospettivo del trattamento post-chirurgico 

delle tenovaginaliti stenosanti delle dita lunghe della mano 
 

Marzo 2003 

 
 2° corso residenziale: Splint e tutori nella patologia della mano; Castellanza 

 
  

 
  
PUBBLICAZIONI  
 
 

 

   2019    S. De Santis, A. Fagetti, R. Cozzolino, R. Luchetti. “Comparazone fra artroscopia e RMN nelle 
lesioni legamentose del polso” studio retrospettivo” Riv. Chir. Mano – Vol.55 (1), 2018. 
 

2015  “Chirurgia e Riabilitazione della mano”; Pajardi Ghezzi. Piccin. Coautore cap 9 La patologia 
Traumatica tendinea 

  “Chirurgia e Riabilitazione della mano”; Pajardi Ghezzi. Piccin. Coautore cap 16 La patologia 
Infiammatoria Tendinea 
 

 
2010  S. De Santis, C. Novelli, S. Seppi, G Villa, G. Ceriani, G. Pajardi . "Valutazione dell’efficacia del 

trattamento conservativo con tutore della sindrome del De Quervain. Studio osservazionale 
retrospettivo.". Riv. Chir. Mano – Vol.48 (1), 2011. 
 

 
2009  C. Selvetti, S. De Santis, A. Ghezzi, G.M. Berto, L. Pegoli, G. Pajardi . "La riabilitazione nelle 

fratture e pseudoartrosi di scafoide". Riv. Chir. Mano – Vol.46 (1), 2009. 
 

2006  L. Pegoli, E. Cavalli, S. De Santis, G. Pajardi "La tecnica endoscopia secondo Nakao nel 
trattamento delle dita a scatto" Riv. Chir Mano Vol. 43;N.3: 298-300, Sett 2006, 
 

2004  U. Napoli,V. De Cristofaro, T. Giesen, S. De Santis, E. Cavalli, G. Pajardi “L’ortesi dinamica nel 
trattamento post-operatorio del dito a scatto per le dita lunghe” Riv Chir Mano Vol 41 (3) 180-
183, 2004 
 

 
 
CORSI E CONGRESSI IN QUALITÀ DI  
DISCENTE 
 
Febbraio 2019                     L’arto superiore dal trauma agli esiti: Centro Iclo Verona 
Ottobre 2018      1 Corso Base di Artroscopia di Polso: anatomia e tecniche chirurgiche artroscopiche  
Ottobre 2018      56  Congresso Nazionale SICM 
Giugno 2018                     2 Corso base di dissezione anatomica e chirurgica della mano; Multimedica 
Maggio 2018     Artroplastiche in chirurgia della mano e del gomito: G.Pini  
Gennaio 2018       Corso teorico pratico di osteosintesi della mano e del polso: Humanitas 
Ottobre 2017 
Settembre 2017 
Maggio 2017 
Marzo 2017 
Aprile 2016  
 
Ottobre 2015  
 
 
Ottobre 2015  

 Wrist In Brescia  
3° Course of Artrhoscopy and Artrhoplasty of the wrist. Verona  
Primo corso del Triveneto di chirurgia della Mano  
Gli esiti delle lesioni traumatiche dei tendini flessori ed estensori delle dita: diagnosi e chirurgia  
Corso AO TRAUMA  
 
All around the wrist : lesioni traumatiche  e post traumatiche del polso e dell''avambraccio 
 
2 course of arthroscopy and arthroplasty of the wrist: Arezzo Iclo 
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Febbraio 2015 
 
Maggio Novembre 2014 
 
Ottobre Febbraio 2014  
 
Marzo 2013 
 
Giugno 2012  
 
 
Dicembre 2011 
 
 
Ottobre 2011 

Lo scafoide: dalla frattura all'artrosi Firenze  
 
Corso avanzato di microchirurgia SICM SIM ; Napoli 
 
Corso di dissezione arto superiore SICM;  Arezzo 
 
All around the wrist: Intracarpal injuries; Milano Gaetano Pini 
 
XVIII Corso teorico pratico di traumatologia e microchirurgia della mano: I° corso Ezio Morelli : 
Monza San Gerardo 
 
Private course in microsurgery; Pius Brenzeu center for laparoscopic surgery and microsurgery; 
Timisoara- Romania 
 
The 29th International Practical Seminar in Microsurgery of Vessels and Nerves; Timisoara- Romania 

 
Ottobre 2011     All Around the wrist: Bone Injuries; Milano Gaetano Pini 
 
Settembre 2011  Course in Basic Life Support with early Defibrillation- BLSD c/o Multimedica Holding 

s.p.a 
 
Marzo 2011    Corso base ed avanzato: il gomito traumatico; Torino 
 
Maggio  2010  Hand Emergency Meeting. Monza 

 
Novembre  2009 
 
Febbraio 2006 
 

 94° congresso nazionale SIOT 
 
10 Giornata Milanese di Chirurgia della Mano: Chirurgia della mano e medicina legale. Tecniche 
riparative e prognosi. Il contenzioso e la sua prevenzione. Milano 

 
Gennaio 2006 

 
 9a giornata Milanese di chirurgia della mano: Il piede diabetico ischemico. Sesto San Giovanni 

Policlinico Multimedica 
 

Maggio 2005 

 
 2° Corso avanzato di riabilitazione: Chirurgia funzionale e riabilitazione nel trattamento della 

spasticità. Sesto San Giovanni Policlinico Multimedica 
 

Gennaio 2005 

 
 8a giornata milanese di chirurgia della mano: La ricostruzione della mano post-traumatica. Sesto 

San Giovanni. Policlinico Multimedica 
 

Febbraio 2004 

 
 1° corso avanzato di riabilitazione: Dall’anatomia alla riabilitazione passando per la chirurgia. Milano 

 
Gennaio 2004 

 
 La patologia della spalla – dalla lesione al recupero della performance. Varese 

7° corso teorico di perfezionamento: La mano in urgenza. Milano 
 

Dicembre 2003  “Il dolore di spalla” Varese. 
 

Gennaio 2003 

 
 - Le fratture della glenoide con instabilità della gleno-omerale, Forlì  

- 6° Master: La patologia del polso. Milano Sesto San Giovanni Policlinico Multimedica 
 

Ottobre  2003 

 
 - Immobilisation et mobilisation post-operatoire de la main, quand et comment?”Montpellier. 

- Il Tunnel Carpale: Un volo sul nido del chirurgo”: Revisione Cochrane studi; Perugia 
 

Ottobre 2002 
 

 5a giornata Milanese di aggiornamento in chirurgia della mano: L’artrogriposi. Policlinico 
Multimedica. Sesto San Giovanni. 
 

Marzo 2002  Instabilità e protesi di spalla, Napoli. 
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Febbraio 2002 
 

 Il capo lungo del bicipite, Abano Terme 

Ottobre 2000 - Giugno 2001  5° corso base “ Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della mano” presso Centro Studi Mano 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

 
PRIMA LINGUA  Italiana 
 
ALTRE LINGUE 
 
  Inglese 
• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Sufficiente 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente 
 
  Francese 
• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Sufficiente 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente  
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Dal giugno 2006 

Nomina di Assistente al Tirocinio per gli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università degli Studi di Milano, Università Vita Salus San Raffaele.   
 
Dal gennaio 2007 
Correlatore di tesi di laurea in fisioterapia di studenti dell’Università Vita-Salute San Raffaele. 
 
Dal gennaio 2007 
Correlatore di tesi di studenti del Master in Chirurgia e Riabilitazione della Mano  (1a e 3a 
edizione) 
 
Dal  gennaio 2008 supervisore senior reparto di Riabilitazione di Chirurgia della Mano Casa di 
Cura Multimedica 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

 Buona conoscenza del sistema operativo Windows;  buona capacità di utilizzo di Microsoft Word 
e Power Point; dimestichezza nell’utilizzo di Internet, nella consultazione di banche dati 
biomediche (Medline, PubMed, Cochrane) e della posta elettronica. 
 

 
PATENTE   B 
 
 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 


